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走出‧出走—讓生命展現更多美麗的漣漪 

撰文/賴麗萍 

走，是小孩學習探索世界的開始        

出，是跨出前腳的那一步。 

出，是超越疆界，是回歸自我。 

走，是行動，是實踐。  

生命的精采與豐厚，就從出走開始。 

出去呼吸新鮮的空氣吧！ 

       曾經有一位同學小嵐與我分享說:“我某個星期六、日決定一個人去花蓮走

走，一開始我還蠻害怕的，因為自己第一次一個人出門。自己嘗試著搭車與租房

子，還擔心遇到壞人，可是我覺得那是一個跟自己對話與跟自己在一起的過程。

整個過程的感覺很好，有很多不一樣的發現與體會。而且，民宿老闆還稱讚我很

勇敢…。”小嵐因為面對一些人際關係的焦慮與緊張，選擇走出釋放長期壓抑的

自己。對我而言，小嵐選擇出走回歸自我。   

       有些時候我們離開熟悉的環境，只為了獨處幾天、一個星期或一個月；有些

時候我們是結伴同行或是獨自一人，結伴也有獨處的時候；獨處也有結伴的時

候，過程中不一定是孤單的。出走不一定是遠走高飛，花光積蓄；它可以是坐上

火車，換個定點。不管何種形式的出走，如果能讓身心得以安頓，讓自己更深刻

的回到原點，意義是非凡美麗的。  

一、什麼時刻讓我們想要出走呢？往往選擇出走的人，其潛在動機與決定

是多元的。在這裡歸類幾點如下： 

☆當我想讓腦袋放輕鬆時  　  

☆當我不再滿足於被自己例行學習、家庭、電視或報紙等所架構起來的生活時  　  

☆當我的生活及生命有如一攤死水停滯不前時  　  
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☆當我並沒有明顯理由或外在衝突，而是被自己深層、內在不安、不止息的生存

焦慮或一股莫名憂傷所啟動時  

二、如果身心困頓了，想要好好安置己心時，你能夠為自己做些什麼？ 

☆出走到森林，去享受森林的洗禮  　  

☆出走到大海，去享受被海風擁抱的感覺  　  

☆出走到深山，去體驗大自然神秘奧妙  　  

☆出走到濃濃古意的巷弄，去欣賞歷史悠久的各式建築  　  

☆出走到各地的火車站，搭著小火車遊遍各地  　  

☆出走到附近的小巷公園，讓自己的心找到沉澱的空間  

 

三、出走也可以懷抱更大的夢想呢！ 

☆出走到其他國度追求生命另外的一個視框與厚度，如遊學、志工  　  

☆出走到它鄉，完成重大的學習生涯  　  

☆出走到全世界角落，完成內心的壯志之旅    

       當我們選擇並決定出走，不管是短暫的離開或者是圓夢，都要為自己負責。

我們要了解出走或許只是短暫的逃離，出走並不能解決所有的事情，存在的問題

依然存在。然而，或許就在短暫遠離熟悉的一切時，能夠看見自己，看見的不是

別人眼中的自己，而是卸下面具的自己。這樣的時刻，再也沒有任何理由遠離自

己。 

       的確，面對自己是需要很大的勇氣。尤其是當自己一個人的時候，寂寞孤單

的心情不禁油然而起。但此時，這也是自由自在跟自己最親近的時刻。出走可以

讓一個人更認識自己，也是建立自信成長的機會。我們終究會懷念出走去陪伴自

己、擁抱自己的美好時光。也許這些經驗與感動的點滴是我們一輩子珍藏的回憶

呢！ 
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       出走，可能是遠在地球另一端、可能是近在巷口公園裡，然而每次的出走

對一個人而言都是獨一無二的！人必須定期出走，讓沉澱已久的心靈激出美麗的

漣漪，讓已經快麻木的身體再度接觸到不同的音符節奏。出走不是逃離，而是面

對；出走是為了回來，回歸自己。出走是學習回歸自由，放下心靈禁錮的自己。 

      且相信我們每個人都有一雙隱形的翅膀，帶著自己去起飛翱翔！ 


