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如何應付性騷擾 

撰文/陳鳳如、黃宇軒、林思妙 

 

壹、正視性騷擾的問題 

    性騷擾有人把它稱為「文明強暴」，亦有人把它叫做「隱形罪」。文明是因為

它可能僅是言語上的騷擾，隱形是因為即使已鑄成受害者心靈的創傷，但外表的

傷害並不顯著。所謂的性騷擾並非指定特定的單一行為，其類型由輕至重，故定

義主要的根據係由受害人的意願來做基本的判斷，現代婦女基金會(民 81)綜合

各家的說法，認為性騷擾是「一個人運用言語或行動強施於他人以達成其性的企

圖」也就是說當被騷擾者是被動、不願意的，而騷擾的內容是與性有關的即構成

了所謂的「性騷擾」。性騷擾的類型包括口語的、視覺的、手勢的、和身體的行

為，言語的騷擾如講黃色笑話、評論身材、吹口哨等；視覺的騷擾如展示黃色書

刊、色情圖片、眼睛盯著女性的胸部、臀部及暴露自己的下體等；身體方面的騷

擾包括以手或身體輕碰異性的身體、被強迫撫弄胸部或生殖器官、性攻擊等。這

些行為只要符合上述「非意願」的條件，即構成了所謂的性騷擾。 

    過去由於受害者遇事之後恐懼羞辱的心理而不願聲張，或礙於社會禁忌而不

敢公開討論，姑息了不法之徒，使得更多人繼續受害。如今，面對日益增加的性

騷擾事件，我們實在迫切需要學習避免性騷擾的基本常識，以應付隱藏在現代叢

林中的危險。 

 

貳、避免性騷擾的七「不」曲 

    根據統計，性騷擾者的年齡從十幾歲至九十歲都有，且百分之九十五為男

性，其中約半數已婚，性騷擾者可能是陌生人，但也可能是相當熟悉的街坊鄰居，

基於此種認識，對於如何避免性騷擾有以下幾點建議: 

一、不管對方與你熟不熟，都要避免單獨與異性待在被隔離的場所。(單獨在一

起的情形，常常是危機重重的)。不要因「他總不會是這樣的人吧」的想法，

而放鬆對自己的保護。 

二、不要在「意亂情迷」的氣氛中沉迷太久，因為你的表現會讓對方以為你在引

誘他，或者允許他對你採取進一步的舉動。 

三、不要在外面逗留太晚，除非是一大群朋友可以陪你回家，且盡量避免讓一位

異性用機車送你回家。 
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四、不要單獨靠近沒有人的車子、停車場、黑暗處、棄置空屋、空教室等場所，

因為這些地方可能是歹徒潛伏作案的場所。 

五、不要任意接受陌生人的要求或不禮貌的詢問，因為有太多「披著善心的外衣

在行惡」的騷擾者。 

六、不要怕說「不」。不管在什麼情況，只要覺得不安全或不舒服，就有權利向

對方提出「不」的反抗聲。 

七、不要驚慌失措，你的窘態可能給予對方錯誤的增強。當面對黃色笑話、暴露

狂等性騷擾時，先保持冷靜，裝作若無其事而後俟機行事。 

 

參、幾點觀念上的澄清 

    縱使知道了避免性騷擾的七「不」曲，但一般人仍流於知而不敢行的層面，

難以應付性騷擾者的侵犯。為了加強自衛的能力，我們有必要澄清一些觀念。 

一、對權威的絕對尊重，不敢違抗，使受害者遇到「長輩或權威人士」的侵犯時， 

   毫無招架之力。誠然，在社會上有許多的德高望重者值得尊敬，但在必要時 

   仍可以向長輩質疑，以識破權威的面具。 

二、「為善最樂」、「助人為快樂之本」的道德規範，讓受害者面對突如其來的求 

    助，常是無暇思索的慌忙施予幫助，等冷靜下來，可能已經後悔莫急了。殊 

    不知面對可疑的求助者，大可坦然拒絕而毫無愧色。 

三、「多一事不如少一事」的心態，將促使性騷擾者變本加厲地為所欲為。唯有 

    不姑息、不同情的揪出不法者，或為文警惕社會大眾，方能發揮嚇阻的效果。 

   

    總之，性騷擾不是壞人的權利，而防範性騷擾卻十足是我們每個人的義務。

希望有一天，所有脆弱的生命都能真正享有「免於恐懼的自由」。 
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