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心想好事成的秘密 

 

撰文/簡宇卿 

 

    你相不相信「當一個人真心渴望某樣東西時，整個宇宙都會聯合起來幫助他

完成夢想」?這不再只是作家保羅‧科爾賀筆下的牧羊少年奇幻境遇，也可以發

生在我們的真實生活中，只要你願意開始相信自己，相信你心靈的正向威力。 

 

    小雅從教育相關科系畢業，想要進入外商廣告公司工作，她聽說應屆畢業

生、非本科系、無工作經驗…等，很難順利應徵，但她還是決定一試。首先她花

了一些時間了解該產業的工作型態，也邊思考自問這是否為內心真正的渴望，隔

幾天她上網搜尋到符合條件的工作機會，便馬上在內心祈求：「親愛的老天，這

真是我所想要的工作，請幫忙我進入這家公司工作。」接著她開始有意識的想像

自己已是該公司員工、已在該公司工作，並浮現了開心雀躍的心情，懷抱著這樣

的心情，她開始認真準備一連串的履歷撰寫、聯繫、面試，雖然擔心和不確定感

在過程中仍不時竄出，但她不斷把意念再次專注在「她所渴望」而不是「她所害

怕」的事物上，並相信老天會有最好的安排。ㄧ個禮拜後，小雅得到了面試機會，

帶著「與未來同事聊天」的心情前往，她與面試主管有著自然愉快的談話。然而，

幾天後她被公司通知因人事變動而取消該職缺應徵，請她另謀他就，小雅在強烈

失落後，仍在內心感謝著：「謝謝我自己的努力，謝謝面試主管的賞識，謝謝老

天給了好機會。」繼續尋覓工作一個多月後，小雅突然又接到該公司的電話，通

知她去上班，原因是有同事突然決定出國進修而辭職，一番波折後，小雅終於開

心的進入夢寐以求的外商廣告公司工作了。 

 

    看到這裡，你腦中閃過的念頭是「這故事有點扯」、「那是她運氣好」，還是

「別人可以，但我做不到」?又或者，你願意試著了解以下的心靈訊息—「心想

好事成的秘密」： 

 

一、你就是「人體發射台」 

 思想具有磁性，擁有某種頻率。當你思考時，思想就會發送到宇宙中，它們

會像磁鐵般，吸引相同頻率的事物，這就是「吸引力法則」。例如：小雅想著她

會面試順利，就易吸引順利情境；若小雅想著面試一定會緊張，就易吸引緊張的

人事物。因此你就像一座「人體發射台」，用思想傳送頻率。若想改變生命中的

任何事，可藉由改變你的思想來轉換頻率。  

 

二、「心想好事成」三步驟 
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1.要求：  

     首先必須釐清自己想要的是什麼，例如：小雅可透過上網、詢問親友來

了解廣告工作，也在過程中釐清該工作是否為自己所期望。接著對宇宙祈求，

這個動作也像是對自己的自我承諾，例如：這是我想要的工作，請幫忙我進

入這家公司工作。 

 

2.相信：  

     當全然相信夢想已得到回應時，你的思想會充滿創造性，你的行動也將

會積極有自信。例如：小雅透過「有意識的想像」(而不是白日夢或妄想)來

幫助自己在面試時更放鬆、自然，而她的正向思想也會吸引夢想成真的機會。 

 

3.接受： 

    思想決定你的頻率，感覺則像是檢測儀，它可以馬上告訴你，現在你位

在哪個頻率。因此，想像自己正在接受成真的夢想，並萌生喜悅、快樂的美

好感覺，因為當你感覺良好時，你就是把自己放在正向肯定的思想頻率上。 例

如：小雅想像自己已經在廣告公司工作時，自然浮現開心雀躍的感受。 

 

三、「感恩與觀想」兩妙方 

 

    除了上述的三個步驟外，另外還有兩個方式也可以促進心想事成的發生。 

 

1,感恩： 

    感恩是轉變能量、為生命帶來更多想要事物的有力方法。對目前已經擁有的

一切感恩，你將會吸引更多的好運氣。你可以試著先對已發生的小事感恩，例如：

小雅在心中感謝面試主管給予機會、感謝自己的努力。 

 

2.觀想：  

    觀想意指在心中創造一個看見「已經擁有想要事物」的畫面，內心就會產生

「現在已經擁有它」的思想和感覺，進而增強肯定思想和美好感受，而宇宙也會

收到你強大的頻率而更快回應你的夢想。例如：小雅所使用的「有意識想像已經

在廣告公司工作」就是觀想的一種。 

 

四、需要有「決心與耐心」 

    就像小雅曾經出現擔心、不確定、失落等挫折或情緒，當你開始決定嘗試上

述方式時，或許也會遇到相似情況。但請給自己一些耐心，有時夢想與機會需要
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時間慢慢成形，也為自己多加些決心，在負面思考或情緒出現時，下定決心調整

頻率，你可以尋求一些轉換正向思考或情緒的方式，如：運動、回想自己的優點

或尋找輔導老師協談等。 

 

    最後，這篇文章是為你而寫的，此時此刻正在閱讀的你，是你的心靈吸引了

它來到你的生命，因為你值得擁有美好喜悅的生活，我相信，你的心有個夢想，

呼喚著你去實現！祝福你，心想好事成。 
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