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生涯規劃─作生命的主人 

撰文/徐佳玲 

 

『人生的藍圖該如何編織，你正感到困惑嗎?生涯規劃教你如何為人生鋪

路，讓你的未來不是夢。』 

 

人生乃是由一連串的選擇連接而來的，而每個選擇可能就像一盤散落的象

棋，就端看你如何佈局和編織讓其成為一盤扎實的棋面。面對二十一世紀科技發

達、資訊迅變萬千的社會，一盤散落的象棋可讓人生更加辛苦，但一盤佈好局的

棋子卻可以讓人生加分，所以人生透過好好地佈局，是更有機會下一番好棋的，

是故生涯規劃在人生中是刻不容緩的議題。 

生涯規劃代表什麼意思呢?一般人可能直覺想到「職業、工作的規劃」，這屬

於生涯規劃的狹義層面。就廣義的層面來說，生涯是一個人一生發展與前進的方

向，每個人都有屬於自己的人生藍圖和人生道路，而期間可能遭遇到的問題也不

盡相同，所涉及的範圍包括:工作、家庭、健康、感情、人際、休閒等各種不同

生活層面，而生涯規劃就是指個人人生發展歷程的整體規劃。 

做生涯規劃的前提，我們必須先探索出自己的興趣為何，並瞭解生涯的發展

原本就是充滿著不確定性，而所謂的生涯規劃，事實上不應是直線的，而是把一

個大方向定下來後，再以這個大方向為軸心，成螺旋形推進(金樹人，民 89)。

就如同下棋時，個人的下棋策略是獨特的，想要下一番好棋是大方向，並視對手

的出招而一面走棋一面佈局，必須顧慮到全盤棋面和對手的策略才能下得順手，

所以生涯規劃的特性是包含獨特性、一生性、發展性和全面性的。 

在進行生涯規劃時，必須有以下的觀念: 

1.正確評估自我的能力: 

  包括處事能力、興趣、健康、優缺點等狀況 

2.全面認識自己所處的環境: 

  包括社會發展趨勢和演變、人際關係和能掌控的資源等。 

3.檢討、改進自己的短處: 

  目的在於善用既有的長處，而去除以往習慣上的短處。 

4.把握現在: 
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  若看不到未來，就掌握不到現在；若無法掌或現在，就看不到未來。 

5.眼光遠大，長遠考慮: 

  視野必須寬廣，不可短視近利。 

    觀念上的調整關乎於你佈一盤棋局是否順利，但是要下得好棋和贏得棋局就

端看你的能力為何，所以在生涯規劃中最重要的是培養自己的生涯發展能力，包

括了自我經營、計畫和執行，時間管理、人際關係、適應、創新彈性和專業知能

等能力的培養，透過培養能力來彌補自己的不足和充實自我，將協助你的生涯發

展更加順利。 

    生涯規劃是為自己人生下一盤好棋的工具，也讓我們學習做生命的主人，學

習掌握生命。然而，這當中最重要的仍是那位策畫人生藍圖和航向的掌舵者，所

以真誠的面對自我、傾聽自我內心的聲音，探索自我是不可缺少的步驟，一定要

先看清楚自己是誰，才畫得出心目中最美好的人生藍圖和航向，也讓我們的生命

過的更豐富，圓滿和自在。 
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