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築夢踏實─大學生的生涯規劃 

撰文/蔡蜀雲、王敏、林秀娟、邱穗中 

 

    你也許不太清楚「生涯規劃」是怎麼一回事，但你一定瞭解什麼是「美夢成

真」。每一個夢想是源自於你對生活最真切的期許，它因你綿密的深思熟慮而充

實，更因你一點一滴的努力而圓滿；就因這夢起、築夢、圓夢的過程，成就你生

活中的一切。 

 

一、夢起─何謂生涯? 

    記得孩提時代心中的夢想嗎?那時候，期待著長大，因為未來一片海闊天空，

什麼事都能實現的。漸漸的，時間讓我們一步步接近夢想所在的地方─實現。實

現裡，夢想不再靠想像，而要靠自己。想想看:你現在心中還有些什麼夢想呢?

你知道實現夢想要做哪些努力媽?做過多少?你現在過著什麼樣的生活?滿意嗎?

你清楚你的未來嗎?知道要為未來做哪些準備嗎???....這一連串的問號，其實就

是你的「生涯」─它是一個包含一生的觀念，人生每個階段都涵蓋在內，是生活

角色、工作、教育…等各種經驗的統整。你清楚你想追尋的是怎麼樣的一種生涯

嗎? 

 

二、築夢─大學生涯規畫的歷程 

    大學生涯規劃可分下列步驟: 

1. 知己:蒐集、組織及分析有關自我的興趣、行為反應模式、生活型態、價 

   值觀及能力。 

(1)在興趣方面:寫出十五件你喜歡做的事，列出喜歡的程序，並寫出該

活動屬於那一職業領域(可請教老師或學長) 

(2)行為反應模式:假想當你面對某一情境(如:有人插隊)你的反應模式

是如何?你喜歡嗎?別人曾否給你什麼回饋? 

(3)生活型態:你可以分析一下自己每天或每週生活的內容及所花費的

時間看看自己較傾向的生活型態是什麼，並且想一想，從事那些職

業的人，他們的生活型態與你理想中的生活型態較吻合? 

(4)能力:寫出一則自己難忘的辦事經驗，並分析在此經驗中，顯示出你

擁有哪些能力?哪些能力是你所欠缺而急待充實的? 
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(5)人格特質:如果要你用幾個形容詞形容你自己，你會用那些形容詞?

你的朋友會用那些形容詞? 

 

          除了上述方法，若能妥善利用各項資源，如輔導中心舉辦的成長團

體、心理測驗、演講座談、輔導諮詢專線、個別諮商及其他心理輔導機構

舉辦的相關活動，當可幫助你更了解自己。 

 

2. 知彼:每個工作領域的內涵為何?大學時期要儲備哪些智能，才能成為該領

域的佼佼者?未來工作世界會有些什麼樣的變化?這些資訊都有必要事先

了解。瞭解的管道除了閱讀相關書籍、影帶或請教師友外，亦可運用腦力

激盪，對未來做一番預卜，另外，積極參與各種演講活動也可隨時建立新

的資訊，在接觸、瞭解各領域時不僅去接觸所喜歡的，也可碰碰不喜歡的，

才能協助自己做更進一步的確認。 

 

3. 鎖訂目標:大學生涯有限，如何能過得充實為將來奠下良好基礎，端看個

人是否能在大學四年的每一時期均立下一個學習目標，鎖定目標，向下扎

根。或許你會面對不知如何抉擇的困擾，這時不妨靜下來，試著將各個選

擇項目列出，並寫下你的考慮因素，做一番理性的分析。鎖定目標可以幫

助我們全力以赴，而不將時間耗費在猶豫及等待上。 

 

三、圓夢─ 

    經過規劃的階段，你會更清楚自己，更清楚外在環境，更確定自己的現在與

未來，生涯規劃並非一成不變的，而是隨著經驗的成長與環境的變動而不斷地修

正與調整，才能逐漸肯定自己的方向，達到自己的目標。人生該猶如「八爪章魚，

伸展觸角，多方嘗試」。在過程中了解自己，培養自己，肯定自己。 

    讓自己的夢想起飛吧!機會是只為心理有準備的人停留的。祝福你擴展出一

片屬於自己的天空。 
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