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「一個人若是看不到未來，就掌握不到現在；  

一個人若是掌握不住現在，就看不到未來。」 

談論生涯 

人生在世，許多事情有選擇的機會，然，生涯這條路，似乎沒有選擇，是必須得 

走、必須得經歷的，差別在於，要選擇「如何過」而已。身處於生命中的不同階段、 

經歷不同的角色，從小到大，即便不去談論，生涯規劃這件事卻總是如影隨形的跟著 

我們，父母忙著幫我們的生涯作規劃，輔導老師在課堂上帶領生涯探索、規劃的課程， 

朋友們也時常互相詢問彼此有什麼規劃，坊間關於生涯的指南、書籍以及課程琳瑯滿 

目，總是聽人強調生涯規劃的重要性，可在談規劃之前，你是否曾經思考過「生涯」 

為何物?若無給予時間細細思索生涯的意義為何，又該如何真正意識到規劃的重要性。 

 

生涯的意義與特性  

談到生涯，什麼想法會在腦海浮現?生、老、病、死?工作?生活?生命?未來?許多

想法一一浮出，可或許真的沒有標準答案，可以確定的是，生涯並未大到與生命畫上 

等號，但也不僅止於工作、職業的內涵而已，生涯有趣之處在於，我們看不見、摸不

著， 但確實不斷經歷著，你可以寫下「生涯」兩字，但只會覺得模糊難尋，難以體會，

很 難用一個明確詞彙或語句去囊括生涯二字，西方的 career，意旨冒險、犯難的精

神，或是職業上的流動以及穩定性，對於東方人而言，與生計、志業、命運等詞彙有

相通性，不同文化脈絡下，對於生涯有其看法，但是從學術上給生涯下的定義─「言

人人殊，困難重重」可以發現，即便身處的文化再不相同，每個人的生涯一定都不同，

皆 具有獨特性，而每個人就是自己生命中的主人，如何去開創，如何去選擇都得先從

認 識自己、認識生涯的意義與特性開始: 

 

簡單介紹生涯包含的意義與特性: 

一、方向性:生活裡各種事態的連續演進方向。方向沒有一定，每個人有自己往前

的路 徑，而文化脈絡是影響方向的重要因素，如追求自我概念、生命意義、特質

能力、跟 隨社會趨勢皆可能是生涯其中一種途徑。  

二、時間性:一生當中連續不斷的過程。縱貫一生是生涯最基本的元素，過去、現

在、 到未來，每一個現在接受到過去影響，皆是為了未來準備。 



三、空間性:以事業的角色為主軸，包含其他與工作有關的角色。同一個發展階段，

呈 現不同的角色，譬如以大學生涯為例，大學生的角色是主軸，在同一個空間中，

可能 包含打工者、孩子、研究助理的角色經驗，這些經驗都不可分割於生涯經驗

之外。 

四、獨特性:即使每個人以類似的順序經歷類似的職位或角色，但每個人的表現方

式皆 不同，因此發展都是獨一無二，生涯經驗當然也截然不同。 

五、現象性:唯有個人尋求它，才會存在。對於生涯的認知是主觀的，當一個人意

識並 開始思考自己的未來後，影像才會浮出。人生的意義並非他人如何看待自己

的工作， 而是人如何從工作中看自己，是否完成了主觀的自我實現。  

六、主動性:人是生涯的主動塑造者。從「唯有個人尋求它，才會存在」可發現，

面對 生涯抉擇、生涯規劃、生涯中任一時刻的思考，人都是能夠去計劃、去思考

的，從中 能改變環境以及創造環境。 

 

做自己生涯中的編織家  

若是透過數學來解讀生涯的特性，可以發現每個人出生時就如同座標軸上的一個 

點，從出生的那刻起，點開始移動，只是大家起始點不同，跑動的方向不盡相同，速 

度不同、曲線也不同，每個人不同發展階段中經驗的不同角色，幫助自己形成面與空 

間，豐富了自己的人生樣態，替自己開創獨樹一幟的生涯圖像，在過程中，與其他的 

點、線、面不停交會、平行、交集的過程，就是如同人際上的相處，而線的高峰低谷 

就是人生中的正負向經驗，我們是自己生涯的主人，也是編織家，可以決定要幫自己 

的生涯編織成怎樣的圖像，因此得先認識自己是什麼性質的線，自己適合什麼樣的編 

織工具、自己喜歡怎麼樣的編織速度、最重要的是自己想要怎樣的圖案。 

生涯，「生也有涯，而知也無涯」。因此，替自己的生涯規劃前，得要先理解我 

們每個人正在走的路，是怎麼樣的一條路，這是一個開始，即使終究有結束的一天， 

可學習是無止盡的，如何對自己有明確的自我概念，知道該如何下決策，如何學會選 

擇並承擔責任、如何去因應變動的環境等，都是需要花費一輩子的時間去經歷與學習 

的。即使沒有全部學完的一天，也不用緊張，在迷惘的時候，要記住的事情就是， 

「每個人都是自己生命的主動者」，惟有你自己想，才會真正走在生涯規劃的路上， 

也才可以創造自己想要的生活。 

 

參考資料 金樹人(2011)。生涯輔導與諮商。台北市:台灣東華。 


