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過來人談新鮮人─如何做一個卓越的新鮮人 

撰文/張海寅、樊雪春 

一、前言 

    對於在台灣地區長大的青年，大學生活實具有轉捩點的地位。進大學前，大

部分的新鮮人就像奔馳於高速鐵路上的極速火車，無所遲疑的全力奔向理想的升

學目標。入大學後，新鮮人就好像從終點車站走出的旅客，猛然面對的是一個五

光十色的大都市，既興奮又緊張。重要的是，再也沒有單一，筆直的軌道可以供

奔馳，任何一步路的邁進，都是自己的權利，也是自己的責任。當然我們不禁要

問，難道沒有任何指引的方向嗎?下面所提出的四個自我追尋的方向，是根據吳

靜吉先生所提出的「青少年的四大夢」，不妨做為我們一個思考方向的參考! 

     

二、尋求人生的價值 

    一個人希望自己成年時，再成人的世界中將扮演一個什麼樣的角色?要做什

麼樣的人?也就是說，人生追求的價值是什麼? 

1. 你的生活目標是什麼?你想要做什麼樣的人？ 

2. 你在判斷事物時，最被你重視的信念是什麼? 

3. 你的人生理想是什麼? 

4. 如何瞭解自己的價值觀? 

5. 人生的價值是─求名?求利?求溫飽?求潛能的自我實現? 

    尋求人生的價值，是人們生活意義的核心。是一生不斷追尋的歷程，而未必

有一具體的最終目標。「人生的價值與理想」似乎是抽象而難以捉摸，但卻無時

無刻不影響著生命的存在及發展。 

 

三、尋求一位良師益友 

    每一個成功的人，都有個師傅或導師，我們誰都是受過別人的幫助，只是有

些人更溫暖、更有遠見，且更無私地幫助你而已。而是任何成功的人都會永遠記

住早年時候幫助他的人。 

1. 青年人在追求人生價值的歷程中，由於外在世界並不清楚，而經驗也有限。

他很需要一位成人幫助他，提供資料讓他選擇，在必要時給予鼓勵，傾聽他

的訴苦、分享他的希望。 
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2. 一個人在十七歲至卅三歲這段期間，能否獲得一位良師益友，對未來影響很

大。 

3. 有了良好的楷模，可以免去許許多多不必要的摸索，楷模是最好的人力資源。 

4. 良師益友也常提供情緒性的支持，使青年人減輕孤立感，突破困境。 

5. 良師益友的獲得，有賴於自我生活經驗的豐富、擴展，良好的人際溝通，及

真誠的人際信賴。 

 

四、尋找終身的職業或事業 

    年輕人在肯定人生價值的時候，往往必須尋求一個工作或職業，一方面的滿

足基本需求，一方面也可以透過工作尋找人生的理想。 

1. 擴大生活領域，吸收充分的生活經驗，以探索自我良好的發展機會─社團活

動、心理測驗等。 

2. 增強自我的學識能力，奠定追求人生理想目標的基礎能力。 

3. 升學乎?就業乎?─做選擇的原因為何?選擇的差異何在?自己具備的條件及優

缺點為何?要如何準備? 

4. 師大人的應對教育工作的性質，及教育工作所具備的專業能力有充分瞭解? 

 

五、愛的尋找 

    青年人最大特徵之ㄧ，是對愛情的需求和親密友誼的建立，需要一個人可以

相互的「同甘共苦」。 

1. 在大學時期，擁有肝膽相見的朋友是非常重要的。有親密的朋友、同性或異

性都很重要，對個人的心理健康也很重要。 

2. 青年期常容易誇張兩性之間的愛情，然而如果能夠強調男女之間的友誼成

分，而不過分誇張愛情，反而有更多的機會去了解並尋求一位終身伴侶。 

3. 影響「喜歡」的因素:好的評價，尊重與信心，相同的觀念和態度，經常出現。 

4. 「愛情」是指能關懷對方，願意為對方設想，彼此感覺親密，而互相思念不

已。 
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