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我的心理碩士生涯路 

撰文者: 邱苡涵 

小時候的我 

 從小我是一個邏輯能力很好，語文能力普通的人，甚至小學學注音時，還學

的比一般人慢。當時，第一次段考數學考一百分的經驗，讓我開始思索數學好可

以做什麼，第一個想到的是當老師!但是當時的我不想當老師。於是，我就開始

探索我可以做什麼!就這樣一直到國小六年級，看到表姐考上外語系，心中就以

外語為目標，高中以為自己數學好，就以商學院為目標，但其實生活中最喜歡看

的書籍可能是心靈雞湯、雜誌的心靈專欄的部分，但我始終不知道這和什麼科系

是有關連的。 

接觸輔導的我 

直到高中參加了心輔社，探索在團體中壓力的過程中，我只覺得那樣探索的

深度無法滿足我對心靈好奇的渴望，接著就當了兩任輔導股長接洽輔導室與班級

的業務，當時得知原來大學端會在寒暑假開辦很多營隊供高中生去認識，當時，

負責的處室是輔導室，才開始對輔導室的功能有初步的了解，除了和學生談話、

幫助學生解決生活上的問題，透過團體、同儕輔導的方式來幫助學弟妹，這些都

讓我對輔導室的業務多了很多了解，也開始對心理有初步的興趣，再加上透過生

涯興趣量表、大學科系量表幫助我對於我喜歡的科系有更多的認識，量表的結果

讓我開始探索不同科系間到底在做什麼，而我到底要怎麼選擇，我對我的生命產

生困惑、我的未來產生困惑、我在能力與興趣看似的不一致產生困惑，又因為從

國中發現我是個自我要求高，但是常在理想落實到實際生活中又容易變得無法負

荷的狀態的處境，以及在家庭上也有很多個人議題，讓我心底有個很深的渴望是

生命的幸福是什麼?我想要找到能夠幫助自己活的更幸福的可能的未來，不論是

職涯的選擇、親子關係、婚姻關係這些議題我都充滿好奇與了解的渴望，而高中

的學科尚且無法滿足我的渴望，我就看到了師大心輔系，再加上當時我對世界的

理解是學生越來越難教，我和我家人關係也出了一些我釐不清的教養議題，我相

信一定有方法能幫助自己，也幫助別人。 

 讀了輔導，我開始了解生命中的他人的期待、框架，做自己、愛自己、尊重

自己、表達自己的評價的重要性，我心中開始分化出人我之間的聲音，但是在生

涯上我還是會受到生命中重要的老師影響，因為與老師親近的關係，而渴望在這

個科系學習更多、待得更久，另一方面，我在大四教學實習時，遇到了很多中輟

生，因為想要在家庭議題上幫到他們更多，對於很多主題的內涵我都覺得自己認

識的不夠，升起我想要念心輔所的念頭。而實際的能力上，因為高中數學遇到很

棒的老師，累積了很好的基礎，我在大學的統計是呈現在一點就通，理解能力特

別佳的狀態，就有很多同學、學妹、學姐找我討論統計的狀態，很多人都期待我

讀教心組，但我心底確有個對世界不夠了解、想看更多的渴望，所以，在這個分

岔路上，我選擇念自己還不熟稔的領域諮商組。 

 就這樣，我是一個選擇不安於自己熟悉範圍去琢磨追求知識的人，花一年的
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時間順利考上師大心輔所，曾經自我懷疑、曾經自卑過，然後認識了信仰成了基

督徒!用心的在每堂課的要求中盡力完成該要完成的要求，也慢慢的走入人心、

走入家庭脈絡的世界，走入人格結構、心理病理，對人的理解在課程中、實習中，

有越來越多的深入和介入的方法，於是我就在專業訓練的過程中被養成了。而外

在現實世界的脈動中，我是個敏感於當前的趨勢的人，一直有大學同學提醒我輔

導老師的有開缺的事情，於是我就中途休學，去做我覺得自己可以勝認、可以負

擔，也很願意持續改善自己持續服務的族群，國中生，當了國中的專任輔導老師，

也接續的把學業完成，這是我的生涯路。 

給未來想要從事心理工作的意見 

 這份工作會不斷的面對未知的挑戰，陪伴個案生命中各種議題，需要不斷的

督導、閱讀、參加工作坊等方式持續進修，若是對於生命、人有好奇，喜歡持續

學習的人，相信你對於這份工作會有很多獲益。此外，也可以在開始踏入這個領

域之前，先試著詢問自己的初衷是什麼，想助人?想幫助什麼樣的族群?對什麼議

題有負擔?生命中曾經有什麼助人的經驗?什麼特質適合從事這個領域?進入這個

領域可以大學畢業就去當輔導老師，或是念碩士三到四年考心理師執照，是個漫

長栽培自己的道路，自己的家庭背景或是個人有什麼資源能幫助自己完成這條訓

練的道路?祝福! 


