
生涯抉擇知多少？三大秘密達人同你探索生涯抉擇的要素! 

撰文/駱惠旋 

某天，三個從小到大的青梅竹馬相聚在一個咖啡館，分別為夢想家、理想家和

堅持家。他們分別開始聊起了自己的近況。夢想家是個身無分文的自由畫家，他周

遊列國，到處奔放自己對繪畫的熱情和光彩；理想家已經建立起了一個家庭，是個

金融公司的主管，過著十年如一日的生活；堅持家是個牆紙銷售員，拼命十三郎的

冠軍銷售王，深獲眾人肯定。 

三人互相羨慕著，老夢說：“我真羨慕你們兩個，一個生活安定，一個成就滿

滿，我多希望有著固定的收入和他人的肯定，女朋友才不會一直囉嗦。” 

老理揮手接著說：“我才羨慕你們兩個，我對生活失去熱情和自由，剩下的只

有重複不斷的生活還有數字，和一堆養兒育女的責任。” 

老堅更是嘆了一口大氣。老夢和老理不解地看著他說：“你有成就有老婆了，

怎麼還在唉聲嘆氣？” 

他接著說：“我因為害怕窮苦所以堅持努力工作，也因為害怕孤單所以結了

婚，現在我什麼都有了，但也等於什麼都沒有了，我不知道生活還可以有目標而感

到空虛，終日接酒消愁。”老理深刻地點點頭：“你缺少了夢想。” 

三個各自為自己生活選擇的感到患得患失，突然老理靈機一動鼓舞他們三個青

梅竹馬一起合作創業，各自互相補上失去的那一部分，老夢和老堅立馬說好。幾年

後他們創下的自家繪畫牆紙公司成功闖出一番事業，三人各自取所得。 

來到二十歲大關卡時，我們就必須開始去決定自己未來的出路，決定的條件不

僅僅再是興趣和熱情，還有未來的理想生涯、自己的能力、家人的期待等。因此，

當那麼多的信息和考量混在一起的時候，不妨由以上三個青梅竹馬分別來協助理出

一些頭緒。 

 

夢想家说～ 

“夢想和理想不同，對我而言夢想比較接近｢我想做什麼工作｣。人藉由工作來

表達自己並且從中去經歷以達到自我認可和自我實現，簡單說我透過夢想肯定我是

誰。理想是我想要的生活形態包括考慮到家庭、人際、價值觀、休閒娛樂、不同元



素的發展等。因此決定我的夢想最大關鍵點是什麼引起我的興趣、動力和創意。以

下有六種的工作類型，試著將之排列從最喜歡到最不喜歡。” 

工作類型 內涵 例子 排名（1-6） 

實際型 樂於從事機械和實物操作以

便處理機器物體、工具、運

動設備及動植物有關之工作 

農業工作、汽車修護

員、飛機控制、電器工

程 

 

研究型 運用其智能或分析能力去觀

察、評量、判斷、推理，以

解決問題。 

生物、物理、化學、醫

學、地質學、人類學 

 

藝術型 藉文字、動作、聲音、色

彩、形式來傳達思想及感

受。 

作曲家、音樂家、指揮

家、作家、室內設計

師、演員 

 

社會型 對人關懷、有興趣，具備人

際技巧，並能了解、分析、

鼓勵並改變人類的行為。 

老師、宗教人士、輔導

員、臨床心理學家、社

工員 

 

企業型 運用其規劃能力、領導能力

及口語能力組織、安排事物

及領導、管理人員 

業務人員、經理人員、

企業家、採購員、推銷

員 

 

傳統型 注意細節及事務技能，以便

記錄、歸檔及組織文字或數

字資料。 

簿記人員、速記人員、

銀行人員、金融分析

師、稅務專家 

 

提示***：人並非單純具有一種工作特質或興趣，我們或許六種都具備但只是強弱

不一樣。寫下 1-6排名後，將前面三名帶入下一個階段。 

 

理想家说～ 

“對個人來說職業選擇在人生道路上具有重大與深遠的意義，所從事的行業會

直接或間接影響到和人生活的其他方面。在我的職業考選擇的目標就是要確保未來

生活有品質、有保障還有能否負上社會角色責任例如供養父母等。因此，我要了解

不同工作的環境、利益、前途是否有穩定的發展性，還有自己的能力能否勝任。請

跟著以下步驟對自己的工作領域先做出調查。” 

依據１－５分的來評估職業選擇的環境和條件滿意度。最高未５分，最低為１分。 

評估事項 職業排名一 職業排名二 職業排名三 

 未來三年 未來七年 未來三年 未來七年 未來三年 未來七年 

經濟報酬       

社會地位       



工作時間       

工作地點       

休閒娛樂       

健康影響       

家人認可       

自我認可       

專業能力       

個人發展       

總 分       

 

                       未來七年總分 

未來發展性機率 ＝１００％ X 未來三年總分 

 

堅持家说～ 

“成就是續夢想和理想之後重要的一環，它決定了我們生命的光彩和正能量。

我並非希望你去追尋社會框架或你理想中的自我成就，而是去享受每一刻你的成長

所帶給你的成就感，並且內化它成為你動力的資源、信心的力量，以這樣的心態享

受真正的活力生命。 

盲目追尋結果的成就是空洞的，當你獲得成就的那一刻也許興奮得哭了起來，

但一年之後你肯定再也不會為過去的成就而興奮得再哭泣，搞不好你甚至會認為過

去的自己很可笑。 

我們對於成就所設下的意義和框架，不斷受環境、社會、家庭所影響，因此最

後一個步驟請各位寫下自己未來的期待，並且反思這些期待的脈絡。” 
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