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生涯紅綠燈-淺談生涯抉擇 

撰文者：李岳烜 

「後悔讀錯科系?調查:選系比選校高薪 17%」斗大的標題顯示在電視新聞台

的放映畫面中，大家口口聲聲說著大學中必修的三大學分，課業、感情與社團，

除此之外，自己生涯規劃與探索也是大學中最重要的議題。常常會有學生越接近

出社會，越會感到不安與焦慮。「我現在念的這個真的是我想要的嗎？」、「我到

底要不要重考？」、「轉系會不會更適合我？」、「我對這科系一無所知，畢業後要

怎麼辦」、「我要考研究所嗎？」就大學生而言，依照年級的不同，也會產生不同

的困擾。 

許多大一新生剛進入校園時，對於全新的求學環境感到陌生，也有別於以往

升學主義導向的高中系統，使得有些學生往往會缺乏對於校系的認識與了解，學

生也會對於自己所選擇的科系感到不安與徬徨，在這種情形之下，要面對的不僅

是未知的求學生涯，也會不斷地思索自己目前所唸的科系是否是適合的，並且會

陷入想重考或是轉系抉擇的焦慮當中。 

到了大二的階段，經過了一年的探索與學習，有些學生開始會出現對於所學

的專業沒有興趣，但是僅僅「沒有興趣」，只是一個重要卻模糊的訊息，背後或

許會隱含著不同的原因，例如在學階段中接觸到基礎理論，覺得太過於枯燥乏味、

或者是與原先想像的不同、找不到相處得來的同儕、覺得自己可能不適合從事該

科系未來的工作…等。 

在大三的階段中，學生們會開始思考自己來大學究竟為了什麼？面對自己未

來的出路開始感到懷疑，看到同學開始準備升學或就業，內心也會感到徬徨。 

對於即將要踏出校門的大四學生來說，是時候必須對自己的人生作決定了，

因此他們也會特別茫然，對於大三所作的生涯規劃，到大四的時候可能必須要重

新調整。在畢業前的學生也面臨了多重抉擇：自己是要選擇就業或念研究所？就

業是否要考公職或唸研究所？出國或唸國內研究所？考上多個研究所，該讀哪一

個學校？ 

針對以上不同階段所產生的焦慮與迷惘，以下也有幾個方法可以避免這些焦

慮的發生： 

一、了解自我 

了解自己的能力、興趣、個性、價值觀以及個人需要。在能力方面，可以問

問自己：「你覺得什麼事情是你擅長的？」、「哪一堂課你表現的最好？」、「什麼

事情你做起來特別順手？」；興趣方面，「你平常會做哪些休閒活動？」、「你最喜

歡系上哪一堂課程？」、「當你做哪些事時會讓你覺得開心？」；個性方面，「說出

三個關於你的優點」、「你自己或同學覺得你是個什麼樣的人？」；價值觀方面，「對

你來說讀大學是為了什麼？」、「未來工作你最在意的是什麼？」、「做什麼事會讓

你覺得有成就感？」；個人需要方面，「你想要的生活是什麼？」。從這些問題可

以協助自己探索興趣、能力、價值觀、個性以及個人需求，當自己回答這些問題

之後，更重要的是去了解這些答案怎麼來的，是怎麼樣的經驗使自己會有這樣的
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回答。 

二、收集相關資訊 

除了自我了解之外，對於自身外在環境資訊的收集也是相當重要的，例如當

決定要轉系的時候，就必須去收集相關的資訊，包括目標系的未來願景與展望、

所開設的課程是否與自己想學習的課程有符合，也可以到系辦公室了解該系修習

課程，並與該 系老師約談，作進一步的了解；也可以選幾門感興趣的課程去旁

聽，若是有認識該系的同學，可以了解其學習的心得及對該科系的看法，並就自

己所重視的部分蒐集資；在面對要考研究所時，也可以去了解目標學校所欲培養

的人才，以及入學所需具備能力為何。若是在畢業之際，準備步入職場的階段時，

可以經由社會相關職訓機構(如：青輔會、 勞委會職訓局、各地職訓中心)，了

解目前人才需求狀況及提供那些技藝培訓，可作為自我充實的參考依據。而在外

在環境方面，可以主動去詢問家人或師長對自己的期待，並且去這些期待對自己

生涯的抉擇有那些影響，也可以去了解目前社會趨勢為何、經濟發展之狀況及所

需人才的類型，綜上所述，嘗試找出有利於生涯決定及影響生涯決定的因素，並

且加以評估，以找到最適合自己的方向。 

三、找尋有利資源 

大學在生涯發展階段中是一個相當關鍵的階段，在這期間中，可能會面臨許

多不同的課題與危機，需要學生們一一去克服。因此，為自己找出最適當的資源

來幫助自己，並且做出最適合自己的生涯抉擇，就成了一項十分重要工作。學生

們可以多利用校內的資源，幫助自己在有限的時間內，作出做完善的規劃與準備。

可以至學生輔導中心作生涯諮商，或透過各種測驗了解自己的性向、興趣、工作

價值觀。若能透過自我了解與收集相關資訊，並且適時的運用有利資源，對於生

涯的探索也可以更有把握。 


