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愛情路上停看聽，危險情人請遠離 

                                                                  撰文／許君華 

 

阿明在高中以前沒有成功的戀愛經驗，因此非常期待在大學時期能談一場轟轟烈烈的愛

情，在因緣際會下認識了小惠，認定她就是自己的真命天女，展開強烈的追求攻勢，希望能

擄獲小惠的芳心。而在追求的期間，阿明每天送早餐、三不五時送小禮物或邀請出遊，終於

兩人展開戀情。在談戀愛的過程中，阿明會不斷檢查小惠的手機或電腦訊息，看到小惠與其

他異性有疑似親密的互動時，便為此不斷爭吵，甚至在一次情緒激動之下還動手推了小惠，

讓小惠感到非常害怕，不知道接下來該怎麼辦……？ 

 

「危險情人」的徵兆 

在新聞媒體報導中，有時看見校園感情事件加害者以男性居多，是什麼造成此差異呢？

現代婦女基金會曾為此統計調查，發現有超過一半的男性因為無法處理「被拒絕」、「不被

愛了」的情緒，另外有些是因為嫉妒。也有學者指出，加害者男女都有，只是面對負面情

緒、被拒絕或遭遇挫折，會啟動不同的生理和心理機制。因此，我們如何辨識危險情人，並

避免讓自己談感情的同時陷入危險之中，盡可能將傷害降到最低，便是需要好好學習的課

題。 

危險情人無關年齡、族群、性別等，很可能上一秒還是親密愛人，下一秒就變成了危險

情人。要如何避免陷入危險之中，或許可以透過以下幾個方面儘早辨識： 

一、 情緒方面—強烈的情緒轉變 

例如：一下子很開心，一下子又因為其他事而惱羞成怒，又或者因為小事，動不

動破口大罵，情緒陰晴不定，無法自我穩定控制。與人互動時，情緒冷漠，缺乏

同理心。 

二、 想法方面—思考缺乏彈性，容易堅持已見 

以自我為中心的思想，容易過度批判事情，要求對方以自己的意見為主。例如：

對伴侶充滿貶抑歧視，不容易溝通與妥協，常會尖酸刻薄辱罵伴侶，也有強烈的

佔有欲或是控制欲。 

三、 行為方面—待人處事常衝動行事，用暴力解決問題 

抗壓性較低，較無法忍受挫折，習慣使用暴力來解決問題，生氣時搥牆壁等方式 
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來傷害自己，或者被激怒後易有攻擊行為，例如：有肢體、言語、性暴力、虐待 

小動物。 

若有上述類似行為，都可能是危險情人的徵兆，都會讓人身心飽受壓力。 

兩人情竇初開，在浪漫的氛圍下，或許阻礙了清晰的思考能力，因此無論是在確認關係

前，或是已在關係中，我們都應該要慢下來，多觀察對方的為人，以及他的生活圈，感受一

下兩人之間互動帶給你的感覺，如果有需要也可以將自己放在客觀的第三者角色，避免錯估

情勢。此外，也可以多與信任的親朋好友討論，聽聽他們的想法，或許也能對自己有所幫

助，避免陷入危險之中。 

 

我的另一半是危險情人，怎麼辦？ 

每個人或多或少都期待能好好談一場戀愛，享受愛情的滋潤，為人生增添精彩。萬一自

己的另一半似乎有符合危險情人的特徵，該怎麼辦呢？該繼續在一起？還是分開呢？答案沒

有對錯，若能在深思熟慮下決定，都是好的決定。 

當自己希望兩人能一起走過這場愛情的風雨，建議可以尋求專業的協助，例如前往校園

學輔中心或社區諮商機構，進行個別或伴侶諮商，幫助彼此在這段愛情路上能夠走的長遠。 

若是想要與對方好聚好散，該注意些什麼呢？最重要的一點是要避免正面衝突，激怒對

方，以免陷入危險，要讓自己處在安全的環境，再和信任的親友討論和平分手的策略。如何

好好的說分手？以下以「人、事、時、地、物」提供參考： 

一、 人： 

(一)評估對方的危害程度，例如：過去如何處理分手經驗、有無暴力或情緒急劇轉

變的紀錄等。若評估過後危險性高，就需要更謹慎與親朋好友討論安全計畫，

必要時可先向警局備案。 

(二)以溫和的態度漸漸淡化和對方接觸。例如：見面、聯絡的時間和頻率拉遠，降

低，以漸緩對方情緒衝擊。在這段時間也不要與其他人有太曖昧的舉動，避免

引來危險。 

二、 事：和信任的親友或老師演練分手情境。自己先思考分手的理由，說法盡量中立，

以減少傷害，以及過程中可能會產生的狀況，討論及演練因應對策。 

三、 時：最好安排在白天進行，並確認對方是身心穩定的狀態，或未經歷重大壓力事

件，好讓雙方都能在情緒平和下來談分手。 
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四、 地：選擇分手的地點最好在明亮的公共場所，也可請親友或老師一起陪同前往，以

確保個人的安全。 

五、 物：觀察對方是否具有危險物品或器械，與對方保持距離，一旦發現對方情緒激動

或有動手的情況，儘速離開現場。 

危險情人形成的原因有很多，無法進行單一歸因，所以事情的發生，並非是因為自己沒

有當一個稱職的另一半所致，感情糾紛的發生也並非全是自己的責任，遇上危險情人不是你

的錯！ 

在愛情裡，我們總期待自己的努力能夠感動對方，讓戀情開花結果。然而，當傷害大於

愛時，或許我們可以適時傾聽內在聲音，如實面對自己的感受，先在這段關係中按下暫停

鍵，找個信任的人一起討論，別讓自己獨自承受這些折磨，必要時可尋求法律協助。不論最

後的選擇是轉身或是繼續留在關係中，這都是不容易的決定，祝福我們都能在愛中成長茁

壯，愛的甜蜜也愛的安全。 
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