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淺談同志親密關係暴力樣態與因應 

                                                                  撰文者/林韋如 

 

    什麼是暴力呢？暴力就是指以任何的形式、手段，來對另一個人的價值、思想和行為加以

控制。那麼暴力會發生在誰身上呢？其實，暴力是不分對象的，任何生理性別、種族、性傾向、

年齡、教育程度或社經地位的人都可能遭受暴力。暴力除了發生在家人之間，也時常發生在伴

侶或已分手的伴侶之間，這就是所謂的「親密關係暴力」。 

親密關係中的暴力經常伴隨著兩人的衝突而來，但是暴力本身不容易被察覺與辨識出來。

可能是因為對於暴力的既定迷思（例如動手才是暴力）、可能是施暴者告訴受暴者應該對自己

的施暴行為負責，或是施暴者以愛之名施加暴力。因此，很多時候，當我們受暴時，我們會陷

入困惑、憤怒、難過與混淆，可能出現「這到底這樣算不算受暴呢？」、「是不是我的問題，所

以才會受暴？」，或是「他怎麼可以這樣對我？！但他說是因為太愛我了，所以我應該繼續忍

耐下去」……等等想法，就這樣在很多衝突的想法之間來回擺盪。 

  但是，這絕對不是你的問題，在同志親密關係當中，需要面對來自社會的壓迫、身分隱匿

與否，以及可能吸收了社會歧視同志的價值觀，加上身邊缺乏支持的情況下，衝突很容易就一

觸即發。 

 

暴力樣態 

  一談到暴力時，很多人直覺會想到動手打人，其實肢體上的暴力只是暴力樣態的其中一種

而已。除了肢體暴力之外，還有精神暴力和性暴力。 

  肢體暴力是指蓄意傷害另一個人的身體，導致身體的損傷甚至死亡，例如抓、推、撞、摑

掌、踢、踹，或是使用武器等。肢體暴力是最容易被辨識的，但也可能限制了我們對暴力的認

知；精神暴力是指在精神上對另一人進行傷害或控制，例如跟蹤騷擾、言語貶低你、威脅公開

你的性傾向、不給你生活費或是以自殘的方式威脅維持伴侶關係等。精神暴力較不容易被辨識

出來，因為他並沒有外顯的傷口，所以很容易被我們忽略掉，更多時候我們會為了經營關係而

選擇忍耐；最後一種是性暴力，性暴力是在未經對方同意、或對方無法表達意願的情況之下從

事性行為，例如脅迫你跟他或是第三方發生性行為、不准你從事安全性行為等。性暴力也常常

會被「愛」所包裝起來，施暴方通常會說：「你不跟我做愛，就是不愛我」，要求對方發生性行

為。  
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無論是異性戀或是同性戀的夫妻、伴侶，都可能會遇到上述的狀況。但是在異性戀主流

文化之下，同志因其身分特殊性，還是有一些和異性戀不同的暴力樣貌。像是威脅公開性傾

向、否認你的性傾向、質疑你的性別氣質或是脅迫你在外面表達親密行為等。 

 

遇到暴力，我可以怎麼做… 

如果你正在遭受親密關係暴力，在發生暴力的前後，可以做一些什麼來降低你和家人朋友

受到傷害的機率呢？這邊提供一些方向來擬定你的安全計畫。 

在暴力的當下，以確保自己的安全為最高原則、避免做出導致衝突加劇的事情，並且評估

留在現場或是先離開讓彼此冷靜一下，哪個會比較安全。必要時，可以撥打 110請警察到場協

助，如果擔心身分的曝光，也可以請信任的朋友來幫忙。 

在暴力發生以後，若安全離開現場，先去醫院治療傷口，並且可以考慮是否要驗傷（驗傷

可以不用告知兩人伴侶關係）。接下來的時間可以先到信任的親友家借住，讓自己冷靜和休息

一陣子，才有辦法思考接下來該怎麼做。除了向親友尋求支持外，你也可以向社會福利單位求

助，不用擔心求助就等於出櫃，你可以選擇隱匿你的身分。無論你最後是否選擇留在關係當中，

我們都鼓勵你跨出一步、尋求專業人員或是身邊朋友的幫助。 

 

求助資源 

⚫ 現代婦女基金會-秘密說出口（同志伴侶衝突暴力諮詢網站） 

網址：http://lgbt.38.org.tw/ 

線上即時諮詢：周一至周五 9：00-12：00、13：30-17：00（例假日例外） 

服務對象：女同志、男同志、雙性戀、跨性別以及相關助人工作者。 

服務內容：情緒支持、伴侶衝突及暴力議題討論、安全計畫討論、離合決定討論，提供社群資

源及求助資源。 

⚫ 同志諮詢熱線協會 

諮詢電話：(02)2392-1970、(07)281-1823（服務時間：週一四五六日，19:00~22:00） 

服務內容：情感諮詢服務、同志社群支持資源提供、面臨暴力之求助意願討論、轉介家庭暴力

防治資源。 

⚫ 師大學生輔導中心 

服務對象：師大全校師生 

服務內容：提供情緒支持、提供專業資源。 
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