
難得�完整的�間
可���放�⾃⼰
�照⾃⼰的步�
做�喜�的事�吧

 
       想�知�怎�在暑期學�⾃我照���間規劃�可�
�讀本⽉���⽂�

1.���⾃⼰-10個讓⼼�⾃在的練�/⽥怡�
2.�「⾃⼰」�話—�⼼⾃我照��招/ 張祐誠
3.獨�的覺��⾃我照�/陳盈帆
4.⾳�的療�⼒量/朱�溢
5.�眠知�少�--每個⼈每天的⼤事/許淨惠
6.�夜裡的�光-淺�使⽤社群軟�的FOMO�/劉�佳
7.�⽤正向⼼理學����⼜�意義的⼤學⽣活/ 余�禎
8.九個格⼦的�想梯—�實現⽬�的⽇記/ 陳��
9.掌握�間�理�成為�間�理⼤師/��
10. 「那�年失敗�的�間規劃表」─�討影響�理關鍵因
素/���

暑期放鬆自我，規畫生活

�QR CODE，
�讀�10����⽂

國⽴臺灣師�⼤學學��學⽣輔�中⼼


