
 
1.考生的夢魘—認識考試焦慮/ 林芸平

2.激爆學習欲—發掘你的學習原動力/柯淑惠

3.它其實沒那麼壞─懂得壓力，讓壓力為你效命！/阮璟雅

4.成功的最後一塊拼圖-談自我慈悲/盧憶

5.薛西佛斯的謊言_永遠的「不夠」努力/顏苡軒

6.擠壓酸檸檬的好滋味/郭亭妤 

7.不是黑，就是白，我的世界沒有灰色地帶？/黃旻

8.熱鍋上的螞蟻：與焦慮的相處之道/林韋如

9.競爭焦慮BANG不見！ - 放鬆技巧與意象訓練的應用/趙姿婷

10.停不了的網──是自制力太差，還是大腦喜歡你一直滑？/林怡潔

穿上裝備，迎戰學習壓力

掃QR CODE，
閱讀這10篇精選好文

國立臺灣師範大學學務處學生輔導中心

學習過程中，壓力好大啊!
考試好多，要念的書好多，焦慮襲捲而來!

總覺得自己好差，擔心比不過別人，也怕表現不如預期...



閱讀本月精選好文，穿上迎戰學習壓力的必備裝備，來安穩情緒吧!


