
1.除了�耐�我們或許��其��擇
─淺��⼈家庭的三⾓�關��衝�因應/王⿍豪

2.「疫」����味家庭�—�⼦溝����/顏�軒

3.鍛鍊�⾶往未來的翅�/林世�

4.舒活⼈⽣--��⼒�應��⾁放�技巧/ �⽟� 

5.別讓「完�」束�了你-��⾃⼰的不完�/郭玟�

6.⼿握�繪未來的�彩�/ 張�尹

7.⽣涯「型」得�─�識你的⽣涯型��規劃之�/阮璟�

8.除了功成�就�你更值得�上⾃由的⼈⽣/張君�

9.�的語⾔怎���你才�得到/林昱�

10.�才是���—���症���意�/ ���

�QR CODE，
�讀�10����⽂

�年���南

 

�的⼀年來臨���是否�之⽽來?
尤其是�友���的關⼼  

「學校成績�何啊? 什�����? 未來�做什�啊?
�⽔�少? �男�朋友了沒? �是不是變�了?」  

 光想到就覺得�⼒�⼤�⼼�累���嗎?  
 

 �讀本⽉���⽂���你�年的��吧!
 

 


