
1. 擁�⾃信�⼈緣─⼈�溝�/ 楊��

2.「假�我��光�」﹣�⼈�衝��關���/⽑�

3. 擠��檸�的�滋味/郭亭� 

4. �緒是海浪�⽽你是海-陪⾃⼰更��那�⼀再重�的�緒/�岱�

5. 在�獨��弱��為⾃⼰的⼼�開⼀把傾�的傘/楊沛頤

6. �累���...為什�我�是那�在乎別⼈的看法?! /曹�

7.「⼼」 ���呵��—�介「⼼理��服�」/ 張祐誠

8. �盪於⾼��⾕的�緒~淺��鬱/王��

9. 怎�跳出「⽣涯焦�」�-找⼯作� 先找⾃⼰!/羅��

10. �何做⽣涯�擇/邱��

�QR CODE，
�讀�10����⽂

 

開學�惱攻略

 

開學��你�����惱嗎?
學���開��覺挫折�沒⾃信�不�別⼈嗎

想�為了⽣涯做規劃�但⼜����不確定該做什�嗎

和⼈合作常����覺得�⼈相��難��是在意�⼈看法嗎

 
�讀本⽉���⽂�看看⾯對開學�惱的攻略吧!

 

 


