
1.只�開��永�不��-「��」的⼼理狀��析/陳⽟�

2.���為�⼒的浪_駕馭�⼒�鍛鍊你的⼼理�⼒/楊⼦�

3.考⽣的��—�識考試焦�/林�平

4.別讓「完�」束�了你-��⾃⼰的不完�/郭玟�

5.�西佛斯的�⾔_永�的「不�」�⼒/顏�軒

6.��上的螞蟻��焦�的相�之�/林⾱�

7.切�⼼的�作�式�放�⼒�受/王��

8.怎樣才��得更��/朱�溢

9.�「⾃⼰」�話—�⼼⾃我照��招/ 張祐誠

10.失去�擁���刻--淺�失����/ �宇喬
 

期中���⾶翔

 

期中考來臨�開��覺到�⼒不斷的提升嗎

�焦���覺書都不完�弄不�

�想���明明該去讀書卻在�⼿���

�⼼開�不��不知�怎�讓⾃⼰�點

 
�讀本⽉���⽂�學�⾯對期中�⼒的⼩撇步�

幫助⾃⼰在期中考期間�仍可���的⾶翔吧!
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�讀�10����⽂

國⽴臺灣師�⼤學學��學⽣輔�中⼼


