
1.發現你的“愛之語”：掌握親密關係的祕訣/林臻
2.「溝通藝術知多少？」-探討人際溝通與技巧/賴思均
3.【假如我有時光機】──談人際衝突與關係修復/毛咪
4.我們怎麼了如何脫離苦上加苦的惡性互動循環/林靖蓉
5.愛你愛我該怎麼說怎麼做維繫遠距離戀愛小秘訣/張菀軒
6.愛的表達練習在親密關係中運用我訊息/陳佳敬
7.疫起創造美味家庭菜親子溝通與調適/顏苡軒
8.心與心的接觸─人際溝通你和我/賈紅鸞
9.打開心結，活絡關係/游家豪
10.伴侶關係中的健康溝通/黃愉凱

國立臺灣師範大學學生輔導中心

開學忙碌，上一次和重要他人相聚是甚麼時候呢?！
再忙，愛依然圍繞著我們，

關係依靠經營；愛仰賴表達。
來欣賞關於關係與溝通的文章，

讓愛與連結持續蔓延。
Busy with the new semester? When was the last time 

you spent time with someone important to you?
No matter how busy life gets, love is always around us.

Relationships thrive on effort; love grows through expression.
Let’s explore an article on relationships and communication,

and keep love and connection flowing.

Feeling Love in Busy Times
忙碌時光感受愛

掃QR CODE·
閱讀關係與溝通文章


